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1. ¢Cual es el concepto de cuidado integral de la persona?:
a) Larespuesta que la enfermeria debe dar al paciente para que se encuentre comodo en su nuevo habitat.
b) La respuesta que debe dar el personal de enfermeria en las relaciones entre el paciente y la familia.
c) La respuesta que la enfermeria debe dar al paciente en la relacidén asistencial que se establece entre
ambas partes.
d) El conjunto de cuidados asistenciales, tanto médica como de enfermeria.

2. ;Cual es la esencia de la profesion de enfermeria?:
a) La relacion familia-paciente.
b) El cuidado de la persona.
¢) Los cuidados asistenciales.

a3 as ependlendo de su estado de salud o
enfermedad los cuidados tendrat dlferent 5 Tali . a.a.continuacioén alguna de ellas:

¢) Evitar complicaciones en
d) Laa)ylac)son correctagl

"l. ,9 .

lamente un cuerpo que podemos ver o palpg un ser:

5. Lapersonanoé
a) Fisico.
b) Espiritual.
¢) Bio-psicosocial.
d) Terrenal.

6. ¢La enfermeria puede definirse como la ciencia de?
a) Familiaridad.
b) Cuidar.
c) Respetar.
d) Equipos coordinados.

7. ¢Qué equipo componen el auxiliar de enfermeria junto con el personal de enfermeria?
a) Multidisciplinal.
b) Psicosocial.
¢) Dinamico.
d) De trabajo y colaboracion.
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8. Senala a continuaciéon en que consiste la técnica competencia general del técnico en cuidados de
enfermeria, segun la legislaciéon espaiiola vigente:
a) Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente.
b) Actuar sobre las condiciones sanitarias de su entorno.
c) Estar en contacto con los familiares del paciente/cliente.
d) Son correctas la a) y la b).

9. Eltrabajo de enfermeria debe ser riguroso y organizado. Con qué método trabaja?:
a) Proceso de atencidn sanitaria (PAS).
b) Protocolo de actuacion sanitarig

10. Seiala a continuacién algunaside las herra entas que se désarrollan en el PAE:
a) Comunicacion.
b) Ayuda entre el profesional y el @gci
¢) Educacion para la salud.
d) Todas son herramientas.

11. ;Qué es el proceso de ate ‘
a) La aplicacién del método |ent|f o enla practlca a§|sten0|al del pégsonal dp enfermeria.

12. Senale

13. ¢En que consiste la fase de valoraciéon delProceso de Atencion de enfermeria (PAE)?:
a) En la organizacién del personal de enfermeria.
b) En las estrategias de prevencion y control de problemas.
¢) Enlarecogida y organizacion de datos médicos y de enfermeria.
d) En la recogida y organizacion de los datos que se refieren a la persona, familia y su entorno.

14. ;Quién realiza el diagnostico de enfermeria?:
a) TAS.
b) DUE.
c) Psicélogo.
d) Médico.

15. En el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) una vez que ha concluido la fase de valoracién, ;Qué
fase debemos seguir para realizar el analisis de las necesidades y problemas?:
a) Planificacion.
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b) Ejecucion.
¢) Evaluacion.
d) Diagnostico de enfermeria.

¢Como se llama la fase del PAE donde se desarrollan las estrategias para prevenir, minimizar o
corregir los problemas y promocionar la salud?:

a) Planificacion.

b) Evaluacion.

¢) Ejecucidn.

d) Diagnostico de enfermeria.

9
P Xy,
2

"(

En que fase del PAE el Auxilia
que hacer, cuando y cuantas v§
a) Evaluacion.
b) Ejecucion.
¢) Valoracion.
d) Planificacion.

a) Eldesarrollo de estrategi
La exploraci(’)n en el regi ‘

E—

oceso de atencwpfa Ia fafmlla), c?ue es Ia evaluaci

ase para las decisiones 'y actuaCIOnes poéLengres R
syde las necesidades y problemas sociosanitarios.

Senala que actividades del PAE, dehg jstfadas en el documento apropiado:
a) Valoracién y ejecucion.

b) Diagnostico y planificacion.
¢) Solo evaluacion.

d) Todas las actividades que se realicen deben ser registradas en el documento apropiado.

¢ Cual es el objetivo principal del proceso de enfermeria?

a) Constituir una estructura que pueda cubrir las necesidades del paciente, la familia y la comunidad.
b) Constituir una estructura que cubra las necesidades socioasistenciales del paciente y la familia.
¢) Constituir una buena estructura necesaria entre la actividad médica y enfermeria.

d) La realizacion o puesta en marcha de los cuidados programados.

El proceso de enfermeria implica la existencia de una relacién con interacciones entre el paciente,
enfermero/a y personal sanitario titulado, en donde el objetivos es:

a) La familia.

b) El paciente.

¢) Los cuidados sanitarios.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

d) Los cuidados psicosociales.

El PAE tiene unas ventajas para el paciente. Sefala a continuacion alguna de ellas:
a) Mejora la calidad de la atencion.

b) Continuidad en la atencién.

¢) Participacién en su propio cuidado.

d) Todas son ventajas.

¢ Cual de las siguientes respuestas son caracteristicas del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)?:
a) Es sistematico y tiene una finalige®
b) Es interactivo y flexible.
¢) Tiene una base tedrica.
d) Todas son correctas.

Una de las caracteristicas del P afidad, ¢ hacia do%de va dirigida?:
a) Hacia un planteamiento. N
b) Hacia un proceso.

¢) A un objetivo.

d) A los individuos y profesig

¢Cuadl es la caracteristica as relaciones reciprocas que se establecen entre la
enfermeray el paciente, s ofesionales de laisalud ?:
a) Dinamic 4 g }

B

- ’,';;_ng_—-i'd .

Entre la caracteristi PAEY una de ellas responde a un cambio
continuo. ;Cual de ellas.e

a) Flexible.

b) Sistematico.
c) Tedrico.

d) Dinamico.

Desde una perspectiva sociolégica se distinguen distintos tipos de necesidades, Senala a
continuacion alguna de ellas:

a) Necesidad normativa.

b) Necesidad reciproca.

¢) Necesidad relativa o comparativa.

d) Laa)ylac)son correctas.

¢ Qué necesidad sociolégica esta basada en la justicia distributiva?
a) Necesidad normativa.

b) Necesidad relativa o comparativa.

¢) Necesidad reciproca.

d) Necesidad demandada.
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Desde una perspectiva sociolégica se distinguen diferentes tipos de necesidades. Seiala a
continuacion alguna de ellas:

a) Necesidad normativa y necesidad expresada o demandada.

b) Sentida o experimentada.

¢) Relativa o comparativa.

d) Todas son correctas.

Cuando preguntamos al sujeto directamente, “; Qué necesitas?, ; Qué desearias tener?”. De que tipo
de necesidad estamos hablando:
a) Normativa.

b) Necesidad sentida o experi

a)
b)
c)

d) ":*,
9 ""
¢ Qué defiende la teorjase : - A.f o \

¢ S Abaglcas,,los"seres humands desarrollamos necesidades y

‘1

onforme se satisfacen las neceﬁ;dades Qasmas»i’cfh,s&t% humanos quer g otras necesidades.
ormen se satlsfacen las necesidades basicas los seres hugaf0s nos sentimos realizados y

d) Que conforme se umano necesita algun tipo de respuesta,

cuidado o solucion.

¢Cuantas son las necesidades desde™
a) 4.
b) 5.
c) 6.
d) 7.

pectiva sociolégica identificadas por Maslow?:

Segun Maslow, la necesidad de respirar es:
a) Una necesidad fisiologica basica.

b) Una necesidad de urgencia.

¢) Una necesidad de seguridad.

d) Todas son verdaderas.

La seguridad de empleo, ¢dentro de que necesidad de Maslow se encuentra?:
a) Necesidad de pertenencia.

b) Necesidad fisiologica. Basica.

¢) Necesidad de seguridad.

d) Todas son falsas.
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37.

38

39.¢

40.

41.;

42,

43.

Senala a continuacion las necesidades fisiolégicas basicas:

a) Necesidad de respirar, de beber agua, de comer, de dormir y necesidad de eliminar los desechos.
b) Necesidad de comer, necesidad de dormir, necesidad de tener ingresos.

¢) Necesidad de respirar, de beber agua, comer y dormir.

d) Ninguna es correcta.

. Cuando hablamos de seguridad fisica, de empleo, ingresos y recursos, ¢De que necesidad hablamos

segun Maslow?:

a) Fisiologica basica.
b) De pertenencia.

c) DE seguridad.

d) De autorrealizacion.

a) Con el desarrollo afectivo, el i

b) Con la estima y la autorrealizaglgn. ) ,.A'?a-——‘-ﬁ,*}.%

c) Con el reconocimiento y el dgfarrd ivo. D a4 '\

d) Con el desarrollo afectivo g€l individ itases de a%ociaciép, participacion y aceptacion.
\

\
\ |

) % ‘
|gos o] formakaeh’fe en ojgamzamones

a) Relacionarse.
b) De amigos.
c) De reIaC|onars desagrlp:

b) La segunda.
¢) La Cuarta.
d) La quinta.

¢cDonde colocarias los sentimientos deé
necesidades de la piramide de Maslow?:
a) Autorrealizacion.

b) Necesidad de seguridad.

¢) Estima o reconocimiento (de Ego)

d) De pertenencia y afecto (sociales).

as personas respecto al trabajo y familia dentro de las

Cuando a través de la satisfaccion personal, se encuentra un sentido a la vida mediante el desarrollo
de su potencial en una actividad. ;De que necesidad segin Maslow estamos hablando?:

a) Estima o reconocimiento.

b) Autoafirmacion.

¢) Seguridad.

d) De pertenencia.
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44. ; Cémo se llega a la autorrealizacion?:
a) A través del trabajo.
b) Con la seguridad de ingresos y recursos.
¢) Cuando los niveles anteriores han sido alcanzados y completados.
d) Es muy dificil llegar a la autorrealizacion segin Maslow.

45. El Estrés se define como:
a) Una respuesta inespecifica del cuerpo a cualquier demanda.
b) Una respuesta especifica del cuerpo a cualquier demanda.
¢) Cualquier respuesta especifica g fegpo a cualquier demanda.
d) Respuestas especificas e inegbecificas Ml cuerpo a cu 0 demanda.

46. ;Cémo esta presente el estré
a) Como un aparte del todo.
b) Dentro de la rutina diaria.
¢) Como una parte del ciclo nori
d) Con las reacciones de las pg

47. Cuando las personas esta acion de estrés, se producen unas reacciones a las

que se les da el nombre de

¢) Sindrome de Ada e
d) Sindres "—'/*"’-"%‘\

~Ja Atend
c.de AcCepl

48. EI Si es,Sefala-a‘continuacion algfina de ellas:

c) Etapa de agotamie
d) Son correctas la a) y la c).

49. ; Cudl es la respuesta al estrés?:
a) La resistencia.
b) El agotamiento.
c) El afrontamiento.
d) La responsabilidad.

50. Dentro de las fases del SAG, ;Esta incluida la etapa de resistencia?:
a) Solo de alarma.
b) Si.
c) No.
d) Solo el agotamiento.

51. ;Qué es el SAG?:
a) Sindrome de Aplicacion General.
b) Sindrome de Adaptacion General.
Cuidados, necesidades basicas (Maslow). Problemas psicosociales y de adaptacion del paciente ingresados.
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¢) Sindrome de Aceptacion General.
d) Sindrome de Austeridad General.

52. EL Afrontamiento es una respuesta al estrés y tiene dos grandes funciones. ;En que consiste la
primera de ellas?:
a) En cambiar los habitos.
b) En solucionar el problema.
¢) En reconocernos a nosotros mismos.
d) En aceptar y pedir ayuda.

"Eb
53. El Afrontamiento es la segunda est ‘T¢,so“bne que nos permite actuar?:
a) Sobre las respuestas emocio s humanas
b) Sobre lo fisico y lo humano r€lacionado co persona. 3
c) Sobre las respuestas emociogales vy fisicas elamonadas conﬁ | estrés.
d) Ninguna es correcta. ¥
e

: Wlucrﬂamdﬁ contra el estrés?:
L A
\

%

\
|

‘f %
j %‘¢ |
aa continuacion cual ef'prlmegl

54. ;Como pueden ser las acciongg
a) Adaptadas.
b) Afirmacion.
¢) Inadaptadas.
d) Adaptadas e inadaptadag

. Hay cuatro patrone

;-":zvs

¢) Personas con estilo pasivo, conformes; omunicativas.
d) Personas alteradas, insatisfechas con ellas mismas y con los demas.

57. ¢ Cuantas fases tiene el SAG?:
a) 4.
b) 5.
c) 3.
d) 6.
58. La agresividad dentro de que patrén de conducta se encuentra?:
a) Patrén de conducta “B”.
b) Patrén de conducta “A”.
¢) Patrén de conducta “C”.
d) Manipulador del entorno,

59. En que patrén de conducta, se encuentran las personas que elaboran estrategias conductuales de
lucha por obtener el control, y estan en permanente competencia?:
a) Patrén de conducta “A”.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

b) Patrén de conducta “B”.
¢) Patrén de conducta “C”.
d) Manipulador del entorno.

¢Cuantas son las etapas sucesivas del PAE?:
a) 4.
b) 5.
c) 6.
d) 7.

¢Cuando la conducta no llega 3 g Jue patrén la encuadramos?:
a) Patron de conducta “A”. \
b) Patrén de conducta “B”.
¢) Patrén de conducta “C”.
d) Manipulador del entorno,

¢En que consiste la inhibicio B : \

a) Una forma de aceptacion d to Q@daptaién al medio.

b) Una forma de claudicaciégf del grganismo en su to de no adaptacién‘al medio.
¢) Una forma de aceptacionfdel or§anismo en un inteto de no adaptacion "‘ edio.
d) Una forma de claudicacid

;, Dentro de que necesidat eSta ida l3 id
< - T
a) De dow .c/g\’; —

¢ e CoOmer- f ¢ q =
{ Va! I
c) pgicas basicas. Nt Nt S
d) Es corré@tgla b).
¢ Como se caracteriza a™ap individuo encuadrado en el patgéf de conducta “B”?:
a) Objetivo y colaboracion.
b) Relejado.

¢) Tranquilo.
d) Relajado y tranquilo.

Un individuo confiado en sus posibilidades, atento a la satisfaccion como a la obtencion del bienestar
personal. ¢ En que patréon de conducta estaria?:

a) Patron de conducta “A”.

b) Patrén de conducta “B”.

¢) Patrén de conducta “C”.

d) Manipulador del entorno.

No es el acontecimiento en si mismo lo que provoca el estrés, sino:
a) Los hechos cotidianos.
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67.

68.

69.

70.

b) La inadaptacion.
¢) Laforma como lo percibe el individuo.
d) La agresividad de la conducta.

El individuo que esta abierto a las emociones incluso las que manifiestan hostilidad, ¢dentro de que
patron de conducta se encuentra?:

a) Patron de conducta “A”.
b) Patrén de conducta “B”.
¢) Patrén de conducta “C”.
d) Manipulador del entorno.

Las personas con un estilo pa
encuentra?:

a) Patron de conducta “A”.
b) Patrén de conducta “B”.
¢) Patrén de conducta “C”.
d) Manipulador del entorno.

d) Manipulador del entorno.
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