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111. En condiciones normales el cuerpo elimina un volumen de liquido que oscila entre:
a) 2400y 2500 ml.
b) 2300y 2500 ml.
c) 2300y 2600 ml.
d) 2400y 2700 ml.

112. ;Qué es el balance?:
a) Es el resultado de la ingesta de liquidos en el organismo durante 24 horas.
b) Es el resultado de la salida de liquidos del organismo durante 24 horas.
c) Es el resultado de la diferencia las salidas de I|qU|dos del organismo y la entrada de liquidos en el
organismo, normalmente dura
d) Cantidad de liquido que se ingiere, de mogo qﬂe se manﬁQge una relacion de equilibrio.

: Ltradas se iné\uirén:

b) Liquidosy medlca0|on por via enosa durz ‘2'4 horas. |
’ m\as todos. oFHmHgos que se han administrado por via

venosa al paciente.

d) Todos los alimentos y ade cién tomade d‘urénte un enod&k‘de 24 horas.

-.A
as de eIiminacior;de liquidos: s
%
\ |

’f
y 4
e

114. Sefala a continuacion,
a) Pulmones.
b) Vomitos.

Intestino.

Pulmones.

d) Rifones y vejiga.
116. ;Cual es la cantidad media de sU® 24 horas?:
a) 700 mla 900 ml.
b) 600 ml. A 900 ml.
c¢) 700 mla 800 ml.
d) 600 ml. A 800 ml.

117. ;Cudl es la cantidad media de orina secretada por un adulto en 24 horas?:
a) 1400 ml. (2/3 del liquido ingerido).
b) 1300 ml. (2/3 del liquido ingerido).
c¢) 1500 ml. (2/3 del liquido ingerido).
d) 1600 ml. (2/3 del liquido ingerido).

118. ;La cantidad de sudoracién en 24 horas aumenta con la fiebre y el ejercicio?:
a) No.
b) Si.
c¢) Con la fiebre si.
d) Solo con el gjercicio.
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125.

a)
b)
c)
d)

¢Cuando se considera que un balance es negativo?:

Cuando el volumen de liquidos que han entrado en el organismo es menor que el volumen de liquidos que
han salido.

Cuando el volumen de liquidos que han entrado es mayor que el volumen de liquidos que han salido.
Cuando el volumen de liquidos que han salido del organismo es mayor que el volumen de liquidos que
han entrado.

Cuando el volumen de liquidos que han salido del organismo es menor que el volumen de liquidos que
han salido.

¢ Cudles son las muestras big
Sangre, orina heces.
LCR (liquido cefalorraquideoj.
Esputos.
Todas son las mas solicitada

ogicasWpas solicitadas en el ambito hospitalario?

¢ Como deben de ir las muesjig
Con una etiqueta escrita a

Debidamente identificadgé comj una etiqueta o escntas a mano y acompanadas de una peticion escrita
por el facultativo. !

han salido.

¢Como deben de estar los™®
integros, sin fracturas o grietas.
Depende del color y tipo de muestras biOlogicas a recoger.

integros, sin fracturas o grietas, sin defectos y dentro del periodo que indica la fecha de caducidad.
Dentro del periodo que indica la fecha de caducidad.

¢Cuando las muestras bioldgicas sean tomadas fuera del laboratorio que se debe indicar?:
El tipo de muestra deseada.

Las pautas de almacenamiento y transporte mas adecuadas.

La metodologia del servicio.

No necesita una pauta diferente que si fuera recogida en el laboratorio.

Dependiendo del tipo de analisis que se solicite y en funcion de las caracteristicas del paciente, la
recogida de la muestra de sangre puede hacerse a partir de:

Sangre capilar y con el paciente en ayunas.

Sangre venosa y con el paciente en ayunas.

Sangre arterial y con el paciente en ayunas.

Sangre capilar, sangre venosa o arterial y con el paciente en ayunas.
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126. Generalmente, la obtencién de muestras las realiza el DUE. Sin embargo el TAS debe conocer estas
técnicas, siendo el responsable de:
a) Preparar todo el material necesario.
b) Preparar al paciente.
¢) Enviar las muestras al laboratorio.
d) De todas las respuestas anteriores es responsable.

127. ;Cuanto tiempo se debe permanecer en ayunas para la extraccion de sangre?:
a) 10 - 8 horas antes de la prueba.
b) 10 — 12 horas antes de la prueba
c¢) 10 -9 horas antes de la pruebg”
d) 10— 11 horas antes de la prugba.

128. Seiiala a continuacion, que
a) Guantes desechables.
b) Compresor.
¢) Cufa o botella.
d) Laaylab forman parte.

sangre:
a) Jeringay aguja.
b) Algodén.

c) Antiséptico.
d) Todaslz

i forman parten del ma@erlal para las “)QQEQQC-IOH “de sangr tiritas y los tubos

adores (frascos para hemocuﬁnro)

ascos de hemocultivo).

131. Dentro del protocolo de actuaciéon para la obtenciéon de muestras de recogida se sangre, sefala a
continuacion que es lo primero que se debe hacer:
a) Colocar al paciente comodamente.
b) Lavarse las manos.
c¢) Palparla vena.
d) Explicar al paciente lo que se le va hacer, pidiéndole su colaboracion.

132. La muestra de sangre arterial suele emplearse para la determinacién de gases respiratorios
(oxigeno y didéxido de carbono) en la sangre y para evaluar, por lo tanto, la eficacia de la ventilacion
y el estudio del equilibrio acido base del organismo. A este estudio se le reconoce como:
a) Gasometria venosa.
b) Gasometria arterial.
c¢) Gasometria cubital.
d) Gasometria radial.
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133. La puncién para una gasometria se suele realizar en las arterias braquial y femoral, aunque el sitio
de eleccién suele ser:
a) La arteria aorta.
b) La arteria cava.
¢) La arterial radial o la cubital.
d) La arteria caroétida.

134. Seiiala a continuacion si es correcto el material que hay que preparar para realizar una gasometria:
a) Jeringas de gases heparinizada y agujas de diferentes tamanos.
b) Antiséptico y gasas estériles, guanigs estériles.
c) Algodén. f‘*‘-""»%
d) Son correctaslaa)ylab) ' 4 '\

na se debe re\goger?:

135. ;Para realizar un Urocultiv@ que tipo de
a) Muestra de una sola miccion!
b) Recogida de orina de 12 a 24 Woras. )
¢) Muestra de orina estéril. 4
d) Todas son correctas. *agZ«,.. 4 \
) N/ \
a obtencion de un) andlisis elemental, sefiala a
continuacion si es corrg

a) Guantes estériles.
b) Cufa o botella.
c¢) Guantes desechablg _‘ﬁc.-p’é' |

"4 ) 4 ‘
137. e cuanto tiempo se debe dgreco la ori controL @@ diuresis?:
a) horas. L“"‘"’gég‘:"é .
b) 12 a 48 hora
c¢) 12 a 24 horas.

d) 24 horas.

138. ;Qué capacidad tiene el envase @
a) 10cc.
b) 50 cc.
c¢) 20cc.
d) Todas son correctas.

ie® para la recogida de orina?

139. Como deben de ir identificadas las muestras de orina al laboratorio?
a) Sicon rotuladores.
b) Sicon etiquetas.
¢) No es necesario si identificacion.
d) Sodlo si es para urocultivo.

140. ;Para la obtencién de una muestra de orina de rutina cuando se debe recoger esta?:
a) Enayunas.
b) Durante todo el dia.
¢) La primera miccién de la mafiana.
d) Solo la a) es correcta.
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141.

145.

a)
b)
c)
d)

146.

a)
b)
c)
d)

147.

a)
b)
c)
d)

¢ Qué capacidad tiene el tubo de boca estrecha para la obtencién de orina?:
50 cc.
15 cc.
30 cc.
10 cc.

¢En que posicidon se debe de colocar a un paciente que no colabora en la recogida de una muestra
elemental de orina?
Decubito lateral izquierdo.
Decubito lateral derecho.
Decubito prono.

Decubito supino.

En el caso de recogida de
es:

Graduado de boca estrecha.
De gran capacidad y boca estig

ifa para cultivo (Paklente no sondado): QUe material es necesario para

YA ’
Cuﬁa gasas estériles, ag a, jabbn o suero fisioldgico. % i
BSmagua, suero fISI 5gico. e ,

lacion para la obtencion de

La primera micciO
La dltima miccién.
La parte media de la miccion®
Ninguna es correcta.

Una vez que se ha recogido la muestra de orina para cultivo como debe actuar el personal de
enfermeria:

Cerrar inmediatamente frasco con la muestra.

Llevarlo inmediatamente al laboratorio.

Comprobar que hay suficiente orina.

Cerrar inmediatamente el frasco con la muestra, comprobando que esta correctamente identificado.

De no llevarse la muestra de orina inmediatamente al laboratorio, ;Cuanto tiempo debe de
guardarse en el frigorifico, desde que se tomo la muestra?:

12 horas.

10 horas.

24 horas.

20 horas.
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152.

a)
b)
c)

d)
153.

a)
b)
c)
d)

154.
a)
b)
c)
d)

~0

—

o~

¢ Qué son las heces?:

Los productos de desecho que se originan en el intestino delgado.

Los productos de desecho que se originan en el intestino grueso.

Los productos de desecho que se originan en el intestino delgado y el grueso.
Los productos de desecho que se originan en el tubo digestivo.

Responde a continuacién si son ciertos los fines para llevar a cabo la recogida de muestra de
heces:

Determinar un urocultivo.
Determinar la presencia de sangre
componentes

angre oculta de heces), parasitos, principios inmediatos u otro tipo de

¢Dentro del material neces
a) Siempre debe ser estéril.

y desinfectantes.
c) No es un recipientes egfuna Cun
d) No es necesario que gste estéril, pero si que cqntenga desmf@ctantes,.

¢ Como debe de ser el dontené@dor para la recodlda de muestras de hepes’?
a) De boca ancha, con ucharilla y tapa de rosca, con etiquetas plﬁra su |dent|f|caC|on
[ asglicharilla y tapa de rosca con ethuetas par% su identificacion.

arilla y etiquetado.

“ e
A A :

l' N ‘.,/ W o —

g

del protocolo de actuacion de 14 obtencion de muestras paraa€Ces, ;como se debe recoger

frasco incorpolg

Con la cucharilla que lleva 8 o con el depresor. Cerrar el frasco y etiquetarlo
correctamente.

Se recogera con depresor y se depositafa en un frasco, hasta que se lleve al laboratorio.

Si la muestra de recogida de heces es para un coprocultivo, ;en que condiciones debe de
hacerse?:

No necesita unas condiciones especiales.

Las prescribas el médico.

Las mismas que para un cultivo.

De maxima esterilidad.

En unas Heces formadas o pastosas, ; Qué volumen minimo se debe de recogar?:
4 — 5 gramos.
4 — 6 gramos.
5 -6 gramos.
4 — 8 gramos.
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a)
b)
c)
d)

161.
a)
b)

c)

d)
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¢ Como se deben de recoger unas muestras de heces para un coprocultivo?:

Con una torunda y se deposita en un recipiente que se envia al laboratorio.

En un contenedor de boca ancha, con una gasa y se envia al laboratorio.

Con una torunda y se envia al laboratorio.

Con una torunda estéril y se deposita en un recipientes también estéril y se envia directamente al
laboratorio.

Senala a continuacion que no debe usarse en la recogida de muestras de heces para un urocultivo:
Torundas estériles.
Recipientes estériles.
Papel higiénico.
Maxima esterilidad.

: i.de recoger en\una muestra para su envié al laboratorio?
| |

¢ Qué cantidad de heces lig
5-10ml.

610 ml. J
5-8ml o
5-9ml 3

i p \ h
¢Como deben de ser Igs heges que se han cjé recoger pﬁra la i"fgvestigacién de portadores de
salmonella?: y I 3
Liquidas.
Semiliquidas.
Duras.

Remitir en 30 m 81 el envio se va a demorar, mantener en
refrigeracion.

Remitir en menos de 2 hora e, si el envio se va a demorar, congelarlo.

Remitir en menos de 2 horas, #fa ambiente, si el envio se va a demorar, mantener en
refrigeracion.

A la hora de realizar el transporte de muestras de heces para un estudio viroldgico, ;Cémo debe de
mantenerse el envase?:

A temperatura ambiente.

En refrigeracion.

Se debe de congelar.

Lo dira el laboratorio al que se va a enviar.

¢ Como se debe de enviar la muestra de heces al laboratorio para un estudio de parasitos?:

Se enviaran dos muestras, en fijador si se sospecha una infeccidon por Amebas o Strongyloides.

Se enviaran dos muestras en envases estériles diferentes (si se sospecha infeccidon por Amebas o
Strongyloides).

Se envia una muestra de heces en un medio fijador (si se sospecha infeccion por Amebas o Strongyloides
enviar otra muestra sin medio fijador).

Siempre se enviaran estas muestras en un medio fijador, en envase estrecho.
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a)
b)
c)
d)

168.

a)
b)
c)
d)
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¢ Como se deben conservar las muestras de heces para un estudio de parasitos?:
En refrigeracion.

A temperatura ambiente hasta su envio al laboratorio.

En el congelador.

El laboratorio indicara lo que se debe de hacer.

Las muestra para coprocultivo deberan tomarse antes de:

La administracion de antimicrobianos o agentes antidiarreicos.

La administracion de aminoacidos o agentes diarreicos.

La administracién de antidiarreicoggagantigripales.

La administracién de antimicroj gentes,Strongyloides.
¥ 9

Si con la primera muestrajde recogida
jcuantas tomas seria necé i i
Una adicional.

Dos adicionales.

Lo prescribira el médico.
Tres adicionales.

e'i' heces, no ée detecta la presencia de enteropatégenos,

aboratorio en‘}{os dias siguientes?:

Tres muestras de heces mad 5 en diferentes d|@as -.
= en d|ferentes dias. -

os dias antes de la recogld@ de muestras- }{a,[a_:sangr es, debe comenzar el

g una dieta especial?: —

No hace falta ninguna dieta.

Senala a continuacion, qué medicameénto no tomara el paciente para la recogida de muestras de
heces para sangre oculta:

Hierro, hemoglobina.

Vitamina C.

Acido acetilsalicilico.

Las tres son correctas.

¢ Qué alimentos debe de comer el paciente en la dieta que debe hacer antes de la recogida de
muestras de heces para sangre oculta?:

Pescado y carne.

Platanos y embutidos.

Huevos, espinacas.

Hidratos de carbono (patas, arroaz...).
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a)
b)
c)
d)

175.
a)
b)
c)
d)
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Un Hisopo rectal consiste en:

La recogida de una muestra de heces para un analisis bacterioldgico.

La recogida de una muestra de heces para stafilococos.

La recogida de una muestra de heces para la investigacién de oxiuros (gusanos).
La recogida de una muestra de heces para la investigacién de toxinas de C. difficile.

Para realizar un hisopo rectal, ; Cuando se debe de recoger la muestra de heces?:
A primera hora de la mafana.

Por la noche.
Al mediodia.

Por la tarde.

J—

Algodén e hipafix.
Guantes desechables.
La a) y la c) son correctas.

actuacion para realizar fin hi . i i
Identificar debidamente |
Enviar al laboratorio en
Anotar el procedimi

a. i \ ;
dos horas a tenhperatura amblen‘&e |
enfermerlaf junto Ias |nC|dencﬁas obskrvadas

los esputos? L 13 4 I,

|

dades u otro tipo de sustanmas o-eTemenTOS procedentes de las vigs*espiratorios inferiores, que se

Mucosidades o sustancias nife
gracias al acto reflejo de la tos.
Ninguna respuesta anterior es correcta.

¢De donde debe ser recogida la muestra de esputo?
De la secrecion bronquial.

De la boca.

De la secrecion traqueobronquial.

De los propios esputos.

¢A qué hora del dia se debe recoger la muestra de esputo?:
Por la noche.

A primera hora de la mafana.

Por la tarde.

Al mediodia.
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176. ;Durante cuantos dias se deben de recoger esputos para hacer un estudio microbiolégico?:
a) 2 dias consecutivos.
b) 4 dias consecutivos.
c) 3 dias consecutivos.
d) 5 dias consecutivos.

177. Seiiala a continuacion si es correcto el material necesario para la recogida de esputos:
a) Frasco estéril.
b) Etiquetas para identificacion.
c) Pafuelos, gasas y guantes desechables.
d) Todo es correcto.

d) Todas son ciertas.

179. El objetivo del analisis
continuacién alguna deje

a) Macroscopicas.
b) Metabdlicas.

c) Micro ‘_'?@@

¢ onfcorreetas’la a) y la c).

T~

180. Una vé¥sgue se ha realizado la obtencion de cualquier tipo de recegida de muestras, ¢el personal

de enfermerfangdebe de anotar cualquier incidencia que haya ge#frido?:
a) No es su obligacion®
b) Si.
¢) Se lo comunicara al médico y eStesgj cree co ente lo anotara.

d) Solo debe recoger el material que ha Utiliz&do.
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